YOGA Forum Nurnberg

Susann Rittner | FenitzerstraBe 27 (direkt am Fenitzer Platz)
20489 Nurnberg | Tel. 0173 / 99 70 807
info@yogaforum-nbg.de | yogaforum-nbbg.de

zertifizierter Yoga-Unterricht auf Wissenschaftlicher Grundlage nach der Lehre von Adj. Prof. Reinhard Bégle, Yogaforum Miinchen e.V.

Yoga an Weihnachten / Neujahr

vom 22.12.2025 - einschlieBlich 04.01.2026
entfallen die regularen Yoga-Kurs bei mir

In dieser Zeit finden einzelne Yoga-Ubungseinheiten a 2 Stunden statt, zu
den von Euch gewlinschten folgenden Terminen und Themen:

Montag, 22.12.2025 / 15:00 — 17:00 Uhr € 20
Die Bewegungen der Hiiftgelenke

Samstag, 27.12.2025 / 15:00 — 17:00 Uhr € 20
Stress-Regulation und Schlaf aus der Sicht des Yoga

Montag, 29.12.2025 /15:00 — 17:00 Uhr € 20
Hande und FiiBe als wichtige Handlungsorgane im Yoga

Freitag, 02.01.2026 / 15:00 — 17:00 Uhr € 20
Die Atmung aus der Sicht des Yoga

Bitte per e-mail anmelden
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